
Lidernenhütte SAC

Species Francais Deutsch Italiano
Acer pseudoplatanus Erable des montagnes Berg-Ahorn Acero di monte
Achillea atrata Achillée noirâtre Schwarze Schafgarbe Millefoglio del calcare
Acinos alpinus Sarriette des Alpes Alpen-Steinquendel Acino alpino
Aconitum lycoctonum Aconit tue-loup Gelber Eisenhut Aconito giallo
Aconitum napellus Aconit napel Blauer Eisenhut Aconito napello
Adenostyles alpina Adénostyle glabre Kahler Alpendost Cavolaccio verde
Alchemilla conjuncta Alchémille à folioles

soudées
Verwachsener
Frauenmantel

Alchemilla a fogliole
saldate

Alchemilla vulgaris Alchémille commune Gemeiner
Frauenmantel

Ventaglina comune

Anthyllis vulneraria subsp.
alpestris

Anthyllide alpestre Alpen-Wundklee -

Arctostaphylos alpina Raisin d’ours des Alpes Alpen-Bärentraube Corbezzolo alpino
Arnica montana Arnica Arnika Arnica
Asplenium viride Capillaire vert Grünstieliger

Streifenfarn
Asplenio verde

Aster bellidiastrum Aster pâquerette Alpenmasslieb Astro falsa pratolina
Astrantia minor Petite astrance Kleine Sterndolde Astranzia minore
Athyrium distentifolium Fougère alpestre Gebirgs-Frauenfarn Felce alpestre
Bartsia alpina Bartsie des Alpes Alpenhelm Bartsia
Bellis perennis Pâquerette vivace Gänseblümchen Pratolina comune
Biscutella laevigata Biscutelle Glattes

Brillenschötchen
Biscutella montanina
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Calluna vulgaris Callune Besenheide Brughiera
Campanula barbata Campanule barbue Bärtige Glockenblume Campanula barbata
Campanula cochleariifolia Campanule naine Niedliche

Glockenblume
Campanula dei
ghiaioni

Campanula rotundifolia Campanule à feuilles
rondes

Rundblättrige
Glockenblume

Campanula soldanella

Campanula scheuchzeri Campanule pauciflore Scheuchzers
Glockenblume

Campanula di
Scheuchzer

Carduus defloratus Chardon décapité Berg-Distel Cardo dentellato
Carex firma Laîche ferme Polster-Segge Carice rigida
Carex flava Laîche jaune Gewöhnliche Gelbe

Segge
-

Carum carvi Cumin des prés Kümmel Cumino tedesco
Chaerophyllum hirsutum Chérophylle cilié Gewöhnlicher

Gebirgs-Kälberkropf
-

Cicerbita alpina Cicerbite des Alpes Alpen-Milchlattich Cicerbita violetta
Cirsium spinosissimum Cirse épineux Alpen-Kratzdistel Cardo spinosissimo
Coeloglossum viride Orchis grenouille Grüne Hohlzunge Celoglosso
Crepis aurea Crépide orangée Gold-Pippau Radicchiella aranciata
Cystopteris alpina Cystoptère des Alpes Alpen-Blasenfarn Felcetta reale
Cystopteris fragilis Cystoptère fragile Zerbrechlicher

Blasenfarn
-

Dactylorhiza maculata
subsp. fuchsii

Orchis de Fuchs Fuchs’ Gefleckte
Fingerwurz

-

Daphne mezereum Bois gentil Echter Seidelbast Dafne mezereo
Diphasiastrum alpinum Lycopode des Alpes Alpen-Flachbärlapp Licopodio alpino
Dryas octopetala Dryade à huit pétales Silberwurz Camedrio alpino
Dryopteris villarii Dryoptéris de Villars Villars’ Wurmfarn Felce di Villars
Epilobium alpestre Epilobe alpestre Quirlblättriges

Weidenröschen
Garofanino trifogliato

Epilobium alsinifolium Epilobe des sources Mierenblättriges
Weidenröschen

Garofanino basilichino

Erica carnea Bruyère carnée Schneeheide Erica carnicina
Erinus alpinus Erine des Alpes Leberbalsam Erinus
Euphrasia minima Euphraise naine Zwerg-Augentrost Eufrasia minima
Euphrasia rostkoviana Euphraise officinale Wiesen-Augentrost Eufrasia officinale
Galium anisophyllon Gaillet à feuilles

inégales
Alpen-Labkraut Caglio alpino

Gentiana bavarica Gentiane de Bavière Bayerischer Enzian Genziana bavarese
Gentiana lutea Gentiane jaune Gelber Enzian Genziana maggiore
Gentiana purpurea Gentiane pourpre Purpur-Enzian Genziana porporina
Globularia cordifolia Globulaire à feuilles en

cœur
Herzblättrige
Kugelblume

Vedovelle celesti

Globularia nudicaulis Globulaire à tige nue Schaft-Kugelblume Vedovelle alpine
Gnaphalium supinum Gnaphale couché Niedriges Ruhrkraut Canapicchia glaciale
Gymnadenia conopsea Orchis moucheron Langspornige

Handwurz
Manina rosea

Gymnadenia odoratissima Gymnadénie odorante Wohlriechende
Handwurz

Manina profumata

Heracleum sphondylium
subsp. elegans

Berce élégante Berg-Wiesen-
Bärenklau

-
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Hieracium lactucella Epervière auricule Öhrchen-

Habichtskraut
Sparviere orecchia di
topo

Hieracium villosum Epervière velue Zottiges Habichtskraut Sparviere del calcare
Homogyne alpina Homogyne des Alpes Grüner Alpenlattich Tossilaggine alpina
Huperzia selago Lycopode à bulbilles Tannenbärlapp Licopodio abietino
Juniperus communis subsp.
alpina

Genévrier nain Zwerg-Wacholder Ginepro nano

Knautia dipsacifolia Knautie à feuilles de
cardère

Wald-Witwenblume Ambretta occidentale

Leontodon autumnalis Liondent d’automne Herbst-Milchkraut Dente di leone ramoso
Leontodon hispidus Liondent hispide Raues Milchkraut Dente di leone comune
Leucanthemum adustum Marguerite alpestre Berg-Wiesen-

Margerite
-

Leucanthemum vulgare Marguerite Wiesen-Margerite Margherita comune
Linum catharticum Lin purgatif Purgier-Lein Lino purgativo
Lotus corniculatus Lotier commun Gemeiner Hornklee Ginestrino comune
Luzula alpinopilosa Luzule marron Braune Hainsimse Erba lucciola dei

ghiacciai
Lycopodium annotinum Lycopode des forêts Wald-Bärlapp Licopodio annotino
Minuartia viscosa Minuartie visqueuse Klebrige Miere Minuartia vischiosa
Myosotis alpestris Myosotis alpestre Alpen-

Vergissmeinnicht
Nontiscordardimé
alpino

Nardus stricta Nard raide Borstgras Cervino
Oreopteris limbosperma Fougère des montagnes Bergfarn Felce montana
Parnassia palustris Parnassie des marais Sumpf-Herzblatt Parnassia
Peucedanum ostruthium Peucédan impératoire Meisterwurz Imperatoria vera
Phleum alpinum Phléole des Alpes Alpen-Lieschgras Codolina alpina
Phyteuma spicatum subsp.
coeruleum

Raiponce bleuâtre Hellblaue Ährige
Rapunzel

-

Picea abies Epicéa Fichte Abete rosso
Pinus mugo subsp. mugo Pin couché Leg-Föhre Pino mugo
Plantago alpina Plantain des Alpes Alpen-Wegerich Piantaggine delle Alpi
Plantago major Grand plantain Breit-Wegerich Piantaggine maggiore
Poa alpina Pâturin des Alpes Alpen-Rispengras Fienarola delle Alpi
Poa minor Petit pâturin Kleines Rispengras Fienarola dei ghiaioni
Polygonum viviparum Renouée vivipare Knöllchen-Knöterich Poligono viviparo
Polystichum lonchitis Polystic en lance Lanzenfarn Felce lonchite
Potentilla erecta Potentille dressée Blutwurz Cinquefoglie

tormentilla
Primula integrifolia Primevère à feuilles

entières
Ganzblättrige Primel Primula a foglie intere

Prunella vulgaris Brunelle commune Kleine Brunelle Prunella comune
Pseudorchis albida Pseudorchis blanchâtre Weisszunge Orchide candida
Rhinanthus alectorolophus Rhinanthe velu Zottiger Klappertopf Cresta di gallo comune
Rhododendron ferrugineum Rhododendron

ferrugineux
Rostblättrige
Alpenrose

Rododendro rosso

Rhododendron hirsutum Rhododendron cilié Bewimperte Alpenrose Rododendro irsuto
Rosa pendulina Rosier des Alpes Alpen-Hagrose Rosa alpina
Rumex alpestris Rumex alpestre Berg-Sauerampfer Romice di montagna
Rumex alpinus Rumex des Alpes Alpen-Ampfer Romice alpino
Salix appendiculata Saule à grandes feuilles Grossblättrige Weide Salice stipolato

3



Species Francais Deutsch Italiano
Salix retusa Saule à feuilles

émoussées
Stumpfblättrige Weide Salice retuso

Saxifraga aizoides Saxifrage des ruisseaux Bach-Steinbrech Sassifraga cigliata
Saxifraga rotundifolia Saxifrage à feuilles

rondes
Rundblättriger
Steinbrech

Sassifraga a foglie
rotonde

Scabiosa lucida Scabieuse luisante Glänzende Skabiose Vedovina alpestre
Selaginella selaginoides Sélaginelle spinuleuse Dorniger Moosfarn Selaginella alpina
Senecio alpinus Séneçon des Alpes Alpen-Greiskraut Senecione alpino
Silene dioica Silène dioïque Rote Waldnelke Silene dioica
Silene vulgaris Silène enflé Klatschnelke Silene rigonfia
Solidago virgaurea Solidage verge d’or Echte Goldrute Verga d’oro comune
Solidago virgaurea subsp.
minuta

Solidage alpestre Alpen-Goldrute -

Sorbus chamaemespilus Sorbier des Alpes Zwergmispel Sorbo alpino
Thalictrum aquilegiifolium Pigamon à feuilles

d’ancolie
Akeleiblättrige
Wiesenraute

Pigamo colombino

Thesium alpinum Thésium des Alpes Alpen-Bergflachs Linaiola alpina
Thymus praecox subsp.
polytrichus

Thym à pilosité
variable

Gebirgs-Feld-Thymian -

Tofieldia calyculata Tofieldie à calicule Kelch-Simsenlilie Taiola comune
Trifolium badium Trèfle brun Braun-Klee Trifoglio bruno
Trifolium pratense Trèfle des prés Rot-Klee Trifoglio pratense
Trifolium repens Trèfle rampant Kriechender Klee Trifoglio bianco
Trollius europaeus Trolle d’Europe Europäische

Trollblume
Botton d’oro

Urtica dioica Ortie dioïque Grosse Brennnessel Ortica comune
Vaccinium gaultherioides Airelle à petites feuilles Kleinblättrige

Rauschbeere
-

Vaccinium myrtillus Myrtille Heidelbeere Mirtillo nero
Vaccinium vitis-idaea Airelle rouge Preiselbeere Mirtillo rosso
Valeriana montana Valériane des

montagnes
Berg-Baldrian Valeriana montana

Veratrum album Vératre commun Gemeiner Germer Veratro comune
Veronica alpina Véronique des Alpes Alpen-Ehrenpreis Veronica delle Alpi
Viola palustris Violette des marais Sumpf-Veilchen Viola palustre
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